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～ いつもありがとうございます！ ～

新年を祝い、黒岩地区民の親睦をはかる

とともに地区民皆さまの更なる飛躍を祈念し、

新年交賀会を右記のとおり開催いたします。

皆さまのご参加をお待ちしております。

詳しくは、別紙配布チラシをご覧ください。

黒岩地区新年交賀会のお知らせ

11月14日（金）、交流センターにおいて

第４回黒岩地区地域計画策定委員会を開

催しました。これまで協議をしてきたふりか

えりをし、目指すべき地域の将来像や大切

にしたいことなど既存の計画を推進しつつ、

未来に向けて変化したいことを新たに目標

に掲げて、地域づくりに取り組んでまいりま

す。

育苗機の故障により、麹菌を作ることができません。ご利用される方は、麹菌

をご準備ください。

～ みそ加工についてのお願い ～

□ 日 時 令和８年１月12日（月）

午後２時

□ 場 所 黒岩地区交流センター

多目的ホール

□ 会 費 ３,000円

～ 交流センターの警備監視機器が新しくなりました ～

施設利用時の解錠・施錠の操作に変更があります。

交流センターを時間外利用する際の解錠（入館）と施錠（退

館）の機器の操作方法が変わり、これまでの「鍵の差し込み」

から「ICタグ」をかざして認証する機械が取り付けられました。

操作方法の詳細手順については、機械本体下部に表示して

います。なお、鍵の借り受け・返却については、これまで通り

菅原拓治さん（上岩崎）のご協力で変更ありません。

センターの玄関ホールに多田勝郎さん(三坊木)が丹精込めて

育てているお花や植物を置かせていただいております。センター

へお越しの際は、ぜひご覧ください。

黒岩地区地域計画策定委員会を開催しました

◆未来に向け変化したいこと

・人口減少に対応した事業推進や負担軽減への取り組み、組織体制の見直し

・新しい発想や視点を大切にし、担い手の育成や次世代の若者たちが主体的に取り組める環境づくり

11月16日（日）、秋晴れのなか交流センターに

おいて、第１回ＢＢＱ大会～若者のつどい～を開

催しました。このイベントは地域計画策定から発案

され、同年代の若者が気軽に交流し、地域とのつ

ながりをもちやすくできればという趣旨のもと、地

区内の20代～50代が集まり炭をおこし、食材を焼

いて食べながら交流を深め、笑いの絶えない楽し

い時間を過ごしました。今後も継続してイベントを

開催します。

～これまでの協議のふりかえり～

第１回ＢＢＱ大会 ～若者のつどい～
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料理教室のお知らせ ‟美味しく食べて低栄養予防！

～ 黒岩地区スポーツ協会 ～

黒岩地区スポーツ大会 ‟大人も子供もLet'sドッチビー

少年少女学級白山わい・わい塾

「放課後わいわい塾」ウキウキゲームでリフレッシュ♪

10月24日（金）、黒岩地区交流センターにて「放課後わいわい塾」を開催しました。黒

岩地区の小学児童11名が参加し、久保田優子さん（中野）にみんな小さな頃に大好き

だったアンパンマンの作者についてのやなせたかし物語を読んでいただきました。

大人も子どもも

おめ
でとうございます
優 勝

３班のみなさん

10月26日（日）、北上市民黒岩スポーツ交流館にて黒岩スポーツ大会を開催し、小学

生から大人まで多くの方が集まり、今回初競技となるドッチビーで各班絆を深めました。

年代とわず大盛り上がりの試合となり、３班の皆さん白

熱バトルを制し、ドッチビー初優勝おめでとうございます。

優 　 勝 ３　班

準優勝 １　班

３ 　  位 ７　班

４　   位 ５　班

【　結　果　】

チームプレーがさく裂！

狙われてます

～ 北上市食生活改善推進員 ～

毎日食べる食事を通して、体のことを少し見直してみませんか。 講師は、地域の食生

活改善推進員です。お申し込みは不要、参加費無料ですので、お気軽にご参加くださ

い。
□ 日 時 12月12日（金） 午前10時

□ 場 所 黒岩地区交流センター

□ 対 象 黒岩全区

□ 持 物 エプロン・三角巾手ふきタオル

＊＊＊ メニュー ～＊＊＊

〇いわし缶の炊き込みご飯

〇たっぷり野菜のスープぎょうざ

〇かぼちゃのサラダ

〇レアチーズ風プリン

その後は、出前講座のウキウキゲームでペットボトルキャッ

プや紙コップを使ったゲームをして大盛り上がりし、おやつは

ドーナツにホイップクリームやチョコペンなどでデコレーション

し、自分だけのドーナツを作って美味しく食べて楽しい放課後

となりました。

健康講座

「スポーツウエルネス吹矢」を体験！

湧湧コンサート2025 ～ クリスマスコンサート ～

芸術鑑賞会「湧湧コンサート2025～クリス

マスコンサート」を開催いたします。素敵な

演奏を聴いて、楽しい時間を過ごしましょう。

詳しくは、別紙配布チラシをご覧ください。

□ 日 時 12月21日（日）

午後３時30分開演

□ 場 所 黒岩地区交流センター
(午後３時開場)

活き活き交流ひろば

カラオケを楽しもう！ご参加お待ちしております！

□日時 12月２日（火）午前11時～午後３時 □場所 黒岩地区交流センター

※昼食の準備のため、11月28日（金）までにお申し込みください。

詳しくは、別紙配布チラシをご覧ください。

□ 会 費 ３,000円

11月５日（水）の健康講座は、黒岩地区交流センターに

て、スポーツウエルネス吹矢北上支部長、菊池久美男氏

をお招きし、スポーツウエルネス吹矢の体験をしました。

性別、年齢問わず楽しむことができ、呼吸法を学びながら

集中力を高め、的に当てる一連の流れを体験しました。背

筋も伸びて皆さんとてもかっこいい姿でした。

湧湧ランドくろいわ芸・農・まつり 盛大に開催

10月19日（日）、黒岩まんなか広場において「第27回

湧湧ランドくろいわ芸・農・まつり」が開催されました。

黒岩地区の伝統芸能をはじめ、専修大学北上高等

学校の郷土芸能部による見応えのある特別公演や地

元産を使用したいものこ汁、新米塩むすびや餅、新鮮

野菜などが販売され、多くの方にご来場いただき、大い

に賑わいました。中学生のボランティアスタッフがお楽

しみ大抽選会を盛り上げてくれて、会場内はにぎやか

な笑いに包まれ、大抽選会も大好評でした。ご協賛、ご

協力いただいた皆さま、誠にありがとうございました。

［専修大学北上高等学校 郷土芸能部による公演

フィナーレの餅まき、大盛況！


